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JOURNEE SANTE — HEALTH DAY
JOURNEE PORTES OUVERTES — OPEN HOUSE

LE CENTRE DE RECHERCHE ET D’ETUDES SUR LE VIEILLISSEMENT DE
L’UNIVERSITE MCGILL (CMEV) INVITE TOUS LES AINES DE 50 ANS +
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THE MCGILL UNIVERSITY RESEARCH CENTRE FOR STUDIES IN AGING
(MCSA) INVITES ALL SENIORS 50 +

VENDREDI LE 21 SEPTEMBRE 2018
FRIDAY SEPTEMBER 21, 2018

9h00-16ho00 sur rendez-vous seulement
y 9 am-4 pm by appointment only

ADRESSE/ADDRESS:
6825 BOULEVARD LASALLE,
VERDUN, QUEBEC H4H 1R3

b
T:514-766-2010 é



JOURNEE SANTE — HEALTH DAY
JOURNEE PORTES OUVERTES OPEN HOUSE
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Etes-vous en bonne santé?
Laissez-nous évaluer votre :

e Mémoire

e Santé Buccale

e Signes vitaux - pression artérielle, IMC-indice de
masse corporelle et glycémie

e Evaluation du langage (la fluidité verbale, la
dénomination, la sémantique, la compréhension
écrite)

e Conférence « Ma génétique... ma santé! »

e Conférence « L’arthrite et nutrition »
(matin/francais)

e Conférence « La santé des femmes et des
hommes » (apres-midi/anglais)

e Conférence « La gérance du stress chez le
soignant » (apres-midi/anglais)

e Conférence « L'ostéoporose » (apres-
midi/anglais)

e Conférence « La santé oculaire »
(apreés-midi/francais)

e Conférence « Nouvelles frontieres
dans la recherche sur la maladie
d'Alzheimer » (francais)

e Conférence « Amour, sexualité et
vieillissement » (apres-
midi/francgais)

How good is your health?

Let us evaluate your:

e Memory

e Oral Health

e Vital Signs - Blood Pressure, BMI — Body Mass
Index and Glycemia

e Language Assessment (fluency, naming,
semantics, written comprehension)

e Lecture “Genetics, Health and Me!”

e Lecture “Arthritis & Nutrition”(morning/English)

e Lecture “Women & Men’s
Health”(afternoon/English)

e Lecture “ Managing Stress in Caregiving”
(afternoon/English)

e Lecture “Osteoporosis”(afternoon/English)

e Lecture “Healthy Eyes” (afternoon/English)

e Lecture “New Frontiers in Alzheimer's Disease
Research” (English)

e Lecture “Love, Sexuality and Aging”
(afternoon/English)

INSCRIPTION GRATUITE - Places limitées

FREE REGISTRATION - Limited places
S.V.P. CONFIRMER AVANT - RSVP BEFORE
10 SEPTEMBRE 2018 - SEPTEMBER 10, 2018
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Des rafraichissements et un diner seront servis w Refreshments & lunch will be provided

Nous vous invitons a soutenir notre centre en faisant un
don libre d'imp6t a l'ordre de: Centre de recherche et
d’études sur le vieillissement de I'Université de McGill.
Nous vous remercions a I’avance pour votre généreuse
contribution.

We invite you to support our Centre with your tax-

exempt donation payable to: The McGill University

Research Centre for Studies in Aging. We thank you
in advance for your generous contributions.

POUR PLUS D’INFORMATION VEUILLEZ CONTACTER ¢ FOR ADDITIONAL
INFORMATION PLEASE CONTACT : T: 514-761-6131 ext. 6308 SILVANA AGUZZI

(silvana.aguzzi@mcgill.ca) OU/OR T : 514-766-2010




